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ОДНОРАЗОВЫЕ СИСТЕМЫ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

СКОРОСТИ ОСЕДАНИЯ ЭРИТРОЦИТОВ МЕТОДОМ ВЕСТЕРГРЕНА 

Скорость оседания эритроцитов (СОЭ) является одним из наиболее часто определяемых в лабо-

раторной практике показателей. Под СОЭ понимают скорость разделения вертикально стоящего 

столбика несвернувшейся крови на два слоя: верхний, состоящий из прозрачной плазмы, и ниж-

ний, состоящий из осевших эритроцитов. 

В процессе оседания эритроцитов можно выделить три фазы: 

Фаза I. Гемагглютинация (агрегация) эритроцитов – эритроциты соединяются в агрегаты, у ко-

торых отношение веса к площади поверхности больше, чем у отдельных эритроцитов. Продолжи-

тельность фазы ≈0 - 10 минут.  

Фаза II. Оседание образовавшихся агрегатов под действием силы тяжести. Продолжительность 

фазы ≈10 - 40 минут.  

Фаза III. Накопление эритроцитов на дне капилляра. Продолжительность фазы ≈40 - 60 минут. 

Для определения СОЭ Международным комитетом по стандартизации в гематологии рекомен-

дован метод Вестергрена. Метод заключается в определении изменения высоты прозрачного слоя 

(плазмы), как правило, за 1 час в капилляре с кровью, содержащей антикоагулянт. Единица изме-

рения СОЭ – мм/час. Нормальные значения СОЭ лежат в пределах от 0 до 20 мм/час. Результаты, 

получаемые методом Вестергрена и распространённым в нашей стране методом Панченкова, сов-

падают в области нормальных значений, однако метод Вестергрена более чувствителен к повыше-

нию СОЭ: в зоне повышенных значений результаты, полученные методом Вестергрена, выше ре-

зультатов, получаемых методом Панченкова. 

Общие указания по выполнению определения: 

1. Используемый антикоагулянт – цитрат натрия (1 часть цитрата натрия на 4 части крови). 

Важно соблюдать соотношение пробы и антикоагулянта. 

2. Рекомендуется проводить определение в течение 4 часов после взятия пробы. Допускается 

выполнять определение в течение 12 часов после взятия при условии хранения пробы при 4oC.  

3. Рекомендуемая температура для проведения определения - 18-25oC. Если проба крови храни-

лась в холодильнике, необходимо перед определением прогреть её до комнатной температуры.  

4. Очень важно перед заполнением капилляра хорошо перемешать кровь с антикоагулянтом.  

5. Капилляр следует располагать вертикально, избегая вибрации, прямого солнечного света и 

сквозняков. 

6. Не допускается наличие пузырьков в капилляре с кровью.  

Определение СОЭ с пробирками AQUISEL 
Для рутинных исследований рекомендуется использовать следующие компоненты: 

AQUISEL 
НОМЕР ПО 

КАТАЛОГУ 
УПАКОВКА ПРИМЕЧАНИЕ 

Укомплектованные системы с Na3-цитратом 0.106М 3,8% 1:4 (пробирки с крышками и капилляры) 

Модель 
Градуировка 

капилляра 

Цвет 

крышки 

Объём крови в ка-

пилляре 
Пробирки + капилляры 

Р3 Градуированный 
чёрный 

1 мл (венозная) 1760200/600 600 компл. капилляр с резиновым поршнем и 

пробирка с крышкой и наполните-
лем Р4 Градуированный 0,32 мл (капиллярная) 1740100/400 400 компл. 

Подставки (штативы) для систем 

Предназначены для моделей Тип штатива  

Р-3 Металлический 1770001 1 шт. 

рассчитаны на 10 систем Р-3 Пластиковый 1770003 1 шт. 

P-4 Пластиковый 1770004 1 шт. 

Поставки всех остальных компонентов и систем осуществляются по отдельной договоренности. 

Метод. Для определения СОЭ по методу Вестергрена необходима система, состоящая из про-

бирки для взятия пробы и капилляра.  

Пробирки AQUISEL для определения СОЭ с крышками чёрного цвета содержат в качестве ан-

тикоагулянта цитрат натрия (Na3C6H5O7), который связывает ионы кальция в пробе, препятствуя 

свёртыванию крови. Концентрация цитрата натрия – 0,106 моль/л, соотношение антикоагу-

лянт/кровь – 1:4.  
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Капилляры изготовлены из полистирола, их внутренняя поверхность обработана специальным 

образом, и по своим характеристикам приближается к поверхности стекла. Капилляры снабжены 

резиновыми поршнями, служащими для создания в пробирке давления, необходимого для запол-

нения капилляра кровью. Буква в обозначении капилляра обозначает способ заполнения: P – pres-

sure (давление). Во всех капиллярах для определения СОЭ имеется пробка из микроволокна, огра-

ничивающая подъём крови в капилляре выше нулевой отметки шкалы и предотвращающая поте-

рю пробы.  

Система Aquisel модель P3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 

Система Aquisel модели P3 состоит из пробирки, содер-

жащей цитрат натрия в соотношении 0,25 мл цитрата на 1 мл 

крови, и капилляра P3.  

Необходимый объём цитратной крови – 1,25 мл.  

Специальная конструкция пробирки и капилляра обеспе-

чивает внесение пробы в пробирку и заполнение капилляра 

без снятия крышки с пробирки. Заполнение капилляра кровью 

осуществляется под давлением, которое создаётся при про-

талкивании капилляра с резиновым поршнем в пробирку, за-

ставляющим кровь поступать в капилляр, обеспечивая его 

быстрое заполнение до необходимого уровня.  

Хранение систем – при температуре от 4 до 35oC. 
 

Проведение определения. 

Пробирка заполняется кровью до стрелки, нанесенной на этикетку. Затем пробирку перевора-

чивают вверх дном 3-5 раз для перемешивания пробы с антикоагулянтом, после чего пробирку 

можно оставить в покое до начала проведения определения СОЭ. Приступая к определению, снова 

выполните перемешивание крови (минимум 12 переворачивающих движений). Введите капилляр 

в пробирку через крышку-клапан, мягко проталкивая его до тех пор, пока конец капилляра не до-

стигнет дна пробирки. При этом в капилляре образуется столбик крови, который должен быть не-

прерывным (без воздушных пузырьков). После установки пробирки с капилляром в вертикальное 

положение (рекомендуется использовать штатив) сделайте по шкале капилляра 2 отсчёта высоты 

окрашенного столбика соответственно через 1 и 2 часа. Отсчёты могут быть сделаны по градуи-

ровке самого капилляра или с помощью специального счётного устройства.   
 

 

 

 

 

 

1 ч. 
2 ч. 

<4 часов 

>12раз 

Уровень заполнения 

пробирки 
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Система Aquisel модель P4–Микро 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Система Aquisel модели P4-Микро состоит из пробирки, 

содержащей цитрат натрия в соотношении 0,08 мл цитрата 

на 0,32 мл крови, и капилляра P3.  

Необходимый объём цитратной крови – 0,4 мл. 

Специальная конструкция пробирки и капилляра обеспе-

чивает внесение пробы в пробирку и заполнение капилляра 

без снятия крышки с пробирки. Данный вид систем особен-

но рекомендуется для использования в педиатрии и в тех 

случаях, когда требуется взятие малого объёма крови. 

Хранение систем – при температуре от 4 до 35oC. 

Проведение определения. 

Пробирка заполняется кровью до стрелки, нанесенной на этикетку. Затем пробирку перевора-

чивают вверх дном 3-5 раз для перемешивания пробы с антикоагулянтом, после чего пробирку 

можно оставить в покое до начала проведения определения СОЭ. Приступая к определению, снова 

выполните перемешивание крови (минимум 12 переворачивающих движений). Введите капилляр 

в пробирку через крышку-клапан, мягко проталкивая его до тех пор, пока конец капилляра не до-

стигнет дна пробирки. При этом в капилляре образуется столбик крови, который должен быть не-

прерывным (без воздушных пузырьков). После установки пробирки с капилляром в вертикальное 

положение (рекомендуется использовать штатив) сделайте по шкале капилляра 2 отсчёта высоты 

окрашенного столбика соответственно через 50 и 100 минут. Отсчёты могут быть сделаны по гра-

дуировке самого капилляра или с помощью специального счётного устройства.   

 

Штативы для систем для определения СОЭ 

Штатив металлический, автоклавируемый, на 10 нумерованных мест. 

Для систем P3 с пробирками диаметром 13 мм – кат. № 1770001. 

Штатив из пластика (метакрилат), на 10 нумерованных мест. 

Для систем P3 с пробирками диаметром 13 мм – кат. № 1770003. 

Для систем P4 с пробирками диаметром 12 мм – кат. № 1770004. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

100 мин. 

 min. 

<4 часов 
>12 раз 

 50 мин. 


